
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Auch dieses Jahr benötigen wir wieder von den lizenzierten  Übungslei-
tern zum Jahresende eine detaillierte Aufstellung der durchgeführten  
Übungsstunden. Übungsleiterlizenzen, die zum  31. 12. 2011  ablaufen, 
bitte rechtzeitig verlängern !!   
 

Für Infos zu Übungsleiterausbildungen stehen wir gern zur Verfügung.  

 

Alle Übungsleiter und Helfer laden wir zum jährlichen Übungsleiteressen 
am 20. November ins Dorfgemeinschaftshaus nach Bondorf ein.  
 

Bitte den Termin freihalten.  Auf Ihr / euer Kommen freuen sich 
 

Martin Blaser      -     Roland Menz     -     Gerd Sturm 
 

 
 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

Wissenswertes Termine Interessante links 
 

Integration 
 

Das Programm „Integration durch 
Sport“ beim Landessportverband Ba-
den-Württemberg (LSV) präsentier-te 
sich auf dem Kongress „Partizipation 
und Integration in Europa – voneinander 

Lernen“ im Rahmen des Europäischen 
Jahres der Freiwilligentätigkeit am 
20./21. September 2011 in Stuttgart. 
Die Vertreter der Stützpunktvereine des 
Programms „Integration durch Sport“ 
– TSV Bad Saulgau und KV Stuttgart – 
stellten vor 150 Teilnehmern ihre An-
sätze dar, wie Menschen mit Migra-
tionshintergrund 
für ehrenamtli-
che Tätigkeiten 
in Sportvereinen 

gewonnen wer-
den können. 
 

Vielen Dank an Reinhold Scheible 
für sein Engagement.           Fotos 
 

Programmkonzeption der Integration 
durch Sport“ des DOSB 

 

Aus- und Fortbildung 
 

ÜL C  Sport mit Älteren 

Termin 1:  Mo 31.10. bis  Fr 04.11.2011  
Termin 2:  Mo 28.11. bis  Fr 02.12.2011 
Ort:  Sportschule Ruit 

Info 
  

Ausbildung SportAssistent 
Termin:  Fr 25.11. bis So  27.11.2011 
      und   Fr 27.01. bis So  29.01.2012 
Ort:  Landessportschule Albstadt 
Info 
 

Abenteuer Körper oder... 
Termin:  Fr  02.12. bis So  04.12.2011 
Ort:  Landessportschule Albstadt 
Info 
 

Das Kreuz mit dem Kreuz 

Termin:  Mi 07.12. bis Fr  o9.12.2011 
Ort:  Landessportschule Albstadt 
Info 
 

Pilates für die Wirbelsäule 
Termin:  Sa 26.11. bis  So 27.11.2011 
Ort:  Sportschule Ruit 
Info 
 
 

 

Sportpsychologie 
 

Sportpsychologische Betreuung für 
Talente 
Wenn aus einem Talent ein erfolgrei-
cher Leistungssportler werden soll, darf 
– neben der sportlichen Ausbildung – 
auch die persönliche Weiterentwicklung 

nicht zu kurz kommen. 
 

www.mentaltalent.de 
 

Vorbilder 
 

Spitzensportler sind Vorbilder für junge 
Deutsche 

www.dosb.de/de/leistungssport/spitzensp
ort-
news/detail/news/spitzensportler_sind_vo
rbilder_fuer_junge_deutsche 
 

Biomechanik 
 

Grundlagen der BIOMECHANIK / sport-
liche Technik im Bereich Schwimmen 

Grundlagen der BIOMECHANIK / sport-
liche Technik 

 

DOSB-Lizenzen 
 

Der DOSB ( Deutsche Olympische 
Sportbund) hat erstmals einen Qualifi-
zierungsbericht der Sportorganisationen 

vorgelegt, der eine Übersicht über die 
gültigen DOSB-Lizenzen bietet. 
www.dosb.de/uploads/media/Qualifizier
ungsb_2010.pdf 

 

 

Sportkreis Sigmaringen 
 

Nach dem tollen Erfolg vom letzten 
Jahr, möchte euch die Sportkreisjugend 
auch dieses Jahr wieder einladen, einen 
Tag lang in der größten Thermenwelt 
Europas, mal so richtig Spaß und Fun 

zu erleben. 
  

In der  
Therme  
in Erding. 
 

Samstag, 
03.12 2011 
 

Info 
 

Mindestalter 12 Jahre 
GUTER SCHWIMMER  
Meldeschluss  26. November 2011 

 

Alkoholfrei Sport geniessen 
„Die Trai-
nerinnen 
und Trainer 
sowie Be-
treuerinnen und Betreuer in Sportverei-
nen sind wichtige Vorbilder für Kinder und 
Jugendliche. Sie sollten vieles vorleben – 
auch einen verantwortungsvollen Um-

gang mit Alkohol. Deshalb unterstützen 
wir die Aktion „Alkoholfrei Sport genie-
ßen“ und laden alle ein, mitzumachen!“  
 

www.alkoholfrei-sport-geniessen.de 
 

Der PartyPass ist eine Initiative des 
"Netzwerk Neue Festkultur" im Land 

Baden-Württemberg 
 

www.partypass.de 
 
  

- 
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Übungsleiter 

Nikolaus- 
      Turnen 
 

Nicht vergessen: 
 

Sonntag 
04. 12 2011 
14:00 Uhr 
Sporthalle im  
Kronried 

 

http://www.sozialministerium.de/fm7/1442/Fotoalbum%201.pdf
http://www.integration-durch-sport.de/fileadmin/fm-dosb/arbeitsfelder/ids/files/downloads_pdf/downloads_2011/DOSB_Programmkonzeption_IdS_Styleguide_asc.pdf
http://www.integration-durch-sport.de/fileadmin/fm-dosb/arbeitsfelder/ids/files/downloads_pdf/downloads_2011/DOSB_Programmkonzeption_IdS_Styleguide_asc.pdf
https://www.wlsb.de/cms/iwebs/default.aspx?mmid=1248&smid=3621
https://www.wlsb.de/cms/iwebs/default.aspx?mmid=1248&smid=3626
https://www.wlsb.de/cms/iwebs/default.aspx?mmid=1248&smid=3892
https://www.wlsb.de/cms/iwebs/default.aspx?mmid=1248&smid=3620
http://www.sportschuleruit.de/82.0.html?&no_cache=1&tx_ttnews%5btt_news%5d=147&tx_ttnews%5bbackPid%5d=77&cHash=febaca12fd074ec1afa3d2a10a2206ec
http://www.mentaltalent.de/
http://www.dosb.de/de/leistungssport/spitzensport-news/detail/news/spitzensportler_sind_vorbilder_fuer_junge_deutsche
http://www.dosb.de/de/leistungssport/spitzensport-news/detail/news/spitzensportler_sind_vorbilder_fuer_junge_deutsche
http://www.dosb.de/de/leistungssport/spitzensport-news/detail/news/spitzensportler_sind_vorbilder_fuer_junge_deutsche
http://www.dosb.de/de/leistungssport/spitzensport-news/detail/news/spitzensportler_sind_vorbilder_fuer_junge_deutsche
http://www.google.de/url?sa=t&source=web&cd=6&sqi=2&ved=0CDoQFjAF&url=http%3A%2F%2Fwestfalen.dlrg.de%2Fno_cache%2Ffachbereiche%2Fausbildung-schwimmen%2Fdownloads.html%3Fcid%3D57949%26did%3D45958%26sechash%3Dcb8b593c&rct=j&q=biomechanischen%20Grund
http://www.google.de/url?sa=t&source=web&cd=6&sqi=2&ved=0CDoQFjAF&url=http%3A%2F%2Fwestfalen.dlrg.de%2Fno_cache%2Ffachbereiche%2Fausbildung-schwimmen%2Fdownloads.html%3Fcid%3D57949%26did%3D45958%26sechash%3Dcb8b593c&rct=j&q=biomechanischen%20Grund
http://www.dosb.de/uploads/media/Qualifizierungsb_2010.pdf
http://www.dosb.de/uploads/media/Qualifizierungsb_2010.pdf
http://www.sportkreis-sigmaringen.de/media/pdf-dateien/Veranstaltungen/Therme%20Erding%2003_12_2011.pdf
http://www.alkoholfrei-sport-geniessen.de/
http://www.partypass.de/

