
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Erfolgreiche Sportler/ Sportlerinnen und Mannschaften werden bei der 
diesjährigen Sportlerehrung der Stadt Bad Saulgau am Dienstag, 23. Ok-
tober im Stadtforum geehrt. Beginn 18.30 Uhr. Der Eintritt ist frei und al-
le Beteiligten freuen sich auf eine breite Unterstützung. 
  

Alle Übungsleiter und Helfer laden wir auch in diesem Jahr zum Übungs-
leiteressen am 02. Dezember ein. 
 

Neuer Veranstaltungsort:  Stadtforum Bad Saulgau. 
Auf Ihr / euer Kommen freuen sich 
 

Martin Blaser      -     Roland Menz     -     Gerd Sturm 
 

 
 

Nikolaus-
Turnen 
 
 

Wissenswertes Termine Interessante links 

Koordinationstraining mit 
Handgeräten 
 

Neben den konditio-
nellen Fähigkeiten 
Kraft und Ausdauer 

ist das Training der 

Koordination im Ge-
sundheits- und Seni-
orensport zu einem 
zentralen Bestandteil geworden. Ob 
im Aufwärmen, als Hauptteil oder 
verpackt in einem Spiel zum Ab-

schluss der Übungsstunde – das Trai-
ning der koordinativen Fähigkeiten 
lässt sich im Stundenverlauf sehr va-
riabel einsetzen. Neben dem primären 
Ziel der Förderung der Bewegungsko-
ordination, haben insbesondere koor-
dinative Spielformen einen hohen Mo-

tivationscharakter. Solche Spielfor-
men stärken das Gruppengefühl und 
lockern die Übungsstunden auf.               
 

Weitere Info 
        
 
 

 

Aus- und Fortbildung 
 

DANCE-HIGHLIGHT 
Termin:  Sa 20.10. - So 21.10. 

Ort: Sportschule Ruit 

Info 
 

BODY-FIT 55+ 
Termin:  Sa 10.11. - So 11.11. 

Ort: Sportschule Ruit 

Info 
 

Sport u. Spiel m. Alltagsmaterialien 
Termin:  Fr 09.11. - So 11.11. 

Ort: Landessportschule Albstadt 

Info 
 

Ausbildung SportAssistent 
Termin:  Fr 16.11. - So 18.11. 
           + Fr 18.01. - So 20.01.2013 

Ort: Landessportschule Albstadt 

Info 
 

Abenteuer Körper oder …. 
wer nicht hören will, muss fühlen! 
Termin:  Fr 30.11. - So 02.12. 

Ort: Landessportschule Albstadt 

Info 

 
 

 

 

Spitzensportland  
Baden-Württemberg 
Sport bietet große Chancen zur natio-
nalen und internationalen Repräsentati-

on und ist 
zudem ein 
Wirt-

schaftsfak-
tor ersten 
Ranges.“ 

Angela Merkel, Bundeskanzlerin 
Info 
 

Partnerbetrieb des  
Spitzensports 
Zusammenarbeit von Ministerium für 
Finanzen und Wirtschaft und der Lan-
dessportverband Baden-Württemberg 
 
 

 
 

 
Info 
 
 

 

 

 

 

 

Infos 
Freitagnachmittags steht in diesem 
Schuljahr auch die Stadthalle von 
14:00 – 17:00 Uhr den Vereinen zur 
Verfügung. Bei Interesse bitte bei 

Roland Menz melden. 
 

Der TSV würde gern im nächsten 
Jahr in Zusammenarbeit mit dem 
DAK einen Erste-Hilfe-Kurs speziell 
für den Kindersport anbieten.  
Zeitaufwand ca. 12 Std an einem 

Wochenende.  
Wer hat Interesse?  
Bitte bis 05. Dezember an die Ge-
schäftsstelle melden. 
mail@tsv-badsaulgau.de 
 

 

Weitere Termine 
 

03.11.2012   9.15 bis 16.00 Uhr 

Sportmedizinisches Seminar 
Stuttgart 

Anmeldeschluss: 22. 10. 2012 

Info 
 

17.11.2012 

Sportlerwahl 
Mobilum Krauchenwies 
Info 
 

22.11.2012  08.30 bis 15.30 Uhr 

Servicetag SPORT 
Stuttgart 

Anmeldeschluss: 09. 11. 2012 

Info 

 

Bücher 
 

Neue Spiele - Alte 
Spiele: Sportliche 
Spiele mit Bällen 

und Spielgeräten 
Details 

 
Optimale Regenera-

tion im Sport: Der 

Schlüssel zum Er-
folg für Freizeit- und 
Leistungssportler  
Details 

 

- 
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Übungsleiter 

Nicht vergessen: 
Sonntag,  
02. Dezember 2012  
14:00 Uhr  
Sporthalle im Kronried   
 

bitte rechtzeitig  vorbereiten !! 

 

http://www.dtb-online.de/portal/hauptnavigation/gymcard/meine-gymwelt/ratgeber-gesundheit/koordinationstraining-mit-handgeraeten.html
http://www.sportschuleruit.de/82.0.html?&no_cache=1&tx_ttnews%5btt_news%5d=251&tx_ttnews%5bbackPid%5d=77&cHash=a2ca90e3e44ee1d9117dcdc432b619b5
http://www.sportschuleruit.de/82.0.html?&no_cache=1&tx_ttnews%5btt_news%5d=249&tx_ttnews%5bbackPid%5d=77&cHash=df552555436e51eccacadb165ac920a8
http://www.wlsb.de/cms/iwebs/default.aspx?mmid=1248&smid=4279
http://www.wlsb.de/cms/iwebs/default.aspx?mmid=1248&smid=3626
http://www.wlsb.de/cms/iwebs/default.aspx?mmid=1248&smid=3892
http://www.lsvbw.de/cms/iwebs/default.aspx?mmid=1086&smid=3016
http://www.partnerbetrieb-spitzensport.de/home/
mailto:mail@tsv-badsaulgau.de
http://www.wlsb.de/cms/iwebs/default.aspx?mmid=1274&smid=3915
http://www.sportkreis-sigmaringen.de/pages/events/sportlerwahl-2012.php
http://www.wlsb.de/cms/iwebs/default.aspx?mmid=1274&smid=3917
http://www.amazon.de/Neue-Spiele-Sportliche-B%C3%A4llen-Spielger%C3%A4ten/dp/3778087401
http://www.amazon.de/Optimale-Regeneration-Sport-Schl%C3%BCssel-Leistungssportler/dp/3938509953

